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សេចក្តីស្ីើមអំពីការគ្របគ់្រងេំណល ់និងការបញ្ជ្រា ប  សៅក្នុងការអបរ់ំបរស ថ្ា ន
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មាតិការ

1. ការគ្រសមីលសមីលទសូៅ
2. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?
3. លិខិតបទដ្ឋឋ នចាប-់អនគុ្ឹតយ ១១៣ ...
4. ការបញ្ជ្រា បការគ្របគ់្រង េំរាម  េំណលរ់ឹងសៅតាម្លាសរៀន
5. វិធី្ញ្ជ្េដញក្នចនជីក្ំប េុសដ្ឋយ ពិ ដ្ រ
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១. ការ​ប្រម ើលម ើល

ប្រុ ប្រួសារខ្ញុំផ្ដលម់ោយ
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១.​​ការ​ប្រម ើលម ើល

ចញុះអ្នរមផ្េង​សត្វ​
ទឹរ​ដី​និង​បរសិាា ន​
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២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?

ឬសរលន់ៃបញ្ហា ៖ គ្បភព គ្បរភទ ប មិាណ ៃងិលហូំ នៃសរំាម្
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រយៈកាលប្រើ្ាស់ទីលានខ្លី និង​មាន​ផលវាិក​យ៉ា ងប្រើន​កនុង​ការ្់រ់្់ង​ទីលាន

២០០៩ ២០១០ ២០១១

២០១២ ២០១៩

២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?

២០១៥



ទពំរ័ទី7

ការប េះសណំល់ប្រេះថ្នន ក់​និងភាព្រឈមននការ្់រ់្់ងសណំល់​បក្កងងា់់ំរំង

២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?
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រហតបុ ៉ះពាលច់រំពា៉ះប សិាា ៃ
❖ ប្រែរែួលអាកាសធាតុ
❖ប ៉ះពាលដ់លជី់វៈចរំ៉ុះ
❖ប ៉ះពាលដ់ី ទកឹ ខ្យល ់

ការបំពុល ឬហេតុប ៉ះពាល់???

២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?

2_Waste impact_Phare.mp4
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រហតបុ ៉ះពាលច់រំពា៉ះប សិាា ៃ
❖ប្រែរែួលអាកាសធាតុ
❖ប ៉ះពាលដ់លជ់វីៈចរំ៉ុះ
❖ប ៉ះពាលដ់ី ទកឹ ខ្យល ់ការហ ៉ះ សំណល់???

២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?

3_Plastic waste impact-Phar.mp4
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សរំាមលាយឡរំន ​>>>> ពលកមម​ថវកិារ​បពលបវលា​និងភាពលាំកកនុងការញែក
សណំល់​ប ើំមបញីកនរន​និងកា់់រនថយសរំាមបៅទីលានចាក់សរំាម។

២. សេតអុវីចំបាចគ់្តូវញញក្េំណល់ (ទិដ្ឋភាពមិនញញក្េំណល)់?



ទពំរ័ទី11

• អៃុគ្កឹតយរលែ ១១៣  សដពីី កា គ្រប់គ្រង សរំាម្ សណំល ់ងឹ ទី

គ្បជុំជៃ

❖ ជររុញ និងផ្សព្វផ្ាយករមវធិ3ីR
❖ម្ចា សសំ់រារ សំណលរ់ងឹទរីែជុជំនរតូវអនវុតត​ការប្ញក​ និង
ការវចិខ្ ាបសំ់រារ សំណលរ់ងឹប្ដលអាចបរែើរាសប់ ើងវញិ

❖ហារឃាតក់ារប ៉ះបោលឬដតុសំរារ សំណលរ់ងឹ
• គ្បកាសអៃដ គ្កសងួរលែ ១៩៥ សដពីី កា កំណត់កនគ្ម្ អតិប 

មានៃរសវាគ្រប់គ្រងសរំាម្ សណំល ់ងឹ ទីគ្បជុំជៃ

• ដីកា សដពីី កា គ្រប់គ្រងសណំលរ់ៅគ្កុងបាត់ដំបង

៣. លែិិតបទោា ៃចាប់
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រោលកា ណ៍ ៣ កអ៊ែ  (កាត់បៃាយ រគ្បើរ ើងវិញ ៃិងកកនចៃ)

៣. លែិិតបទោា ៃចាប់

../../Video/Compost/Composting Battambang.VOB
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រោលកា ណ៍ ៣ កអ៊ែ 

៣. លែិិតបទោា ៃចាប់
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រោលកា ណ៍ ៣ កអ៊ែ ៖ កា កកនចៃជីកំប ុសខ្នៃ តតូច

៣. លែិិតបទោា ៃចាប់
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15

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ការបរៀររបំសៀវបៅ​អរ់របំម្់ីររសិ្ថថ នបោយ​មានការ
រូលរួមពី​បលាក្់ូ​អនក្់ូ​ននស្ថលារឋមសិកា
បរលបៅ​(ស្ថលាទួលបរក​និងស្ថលាញសនសុខ្) 
រាជធានី​ភ្នបំពែ។

េិកាា ្លាសលីក្ទី១ េិកាា ្លាសលីក្ទី២
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• សណំលរ់សើម្ 
• សណំលស់ងតួ (សណំលរ់អតចាយ 
ៃិងសណំលរ់សេងៗ )

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ការទុកោក់សណំល់ឲ្យាន្់ឹម្់ូវ​
បោយ​ការញែកសណំល់បក្រភ្ព៖



ទពំរ័ទី17

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

១. ការបហ្រៀន វធីិសាស្រសដ វភិាគសមាស
ភាពសំណល់ ហៅ សាលាហរៀន

២. ការបហ្រៀន វធីិសាស្រសដញែក
សំណល់ ហៅ ្បភព

៣. ការបហ្រៀន វធីិសាស្រសដញកច្នៃជីីកំកំប ុស
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១

១.  ការសរៀបចំឧបរណ/៍េមាា រៈវិភារេំណល ់ ២.  ដំ្សណីរការននការវិភារេំណល់

ក. ការ
្នបល់

ខ. ការញបរគំនរ
ជា៤ញនៃក

គ. ការដក២ញនៃក
ហនែ

ការហធវើ្តឡប់នូវ ជំីកំហាន “ក”

• ការក្តគ់្តាទិនននយ័ និងវិភារ
កាលបរហិនេទ: ...... /........ / .........

្បហភទសំណល់
ទម្ងន់ហលើកទី ១

(្កាម្)
ទម្ងន់ ហលើកទី ២

(្កាម្)
ទម្ងន់ ហលើកទី ៣(្កាម្)

សំណល់ជីីកំវៈ/សររីារគ (សំណល់ម្ហូបអាហារ/សួន)

ប្លា សទិក
……..

របូមន:ី ភាររយ (%) =
ទមងន ់គ្រសភ្ទេំណល ់ជា គីឡគូ្កាម

ទំងនេំ់ណលេ់របុ (គីឡគូ្កាម

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ការបសគ្ងៀន វិធី្ញ្ជ្េដ វិភារេមាេភាពេំណល ់សៅ ្ លាសរៀន
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១

្ទឹសដរីយៈហពល:
• សរបុ 15 នាទី
• ការពិពណ៌នា ១: ៥ នាទី
• ការពិពណ៌នា ២: ១០នាទី
ការអនុវតតរយៈហពល:
• ២ ហមា រស្មាប់ ្បមូ្លនិរ វភិាគសំណល់
ទំេំ្កុម្: សិសសតាម្ថ្នៃ ក់
ការហរៀបនំបហ្រៀន:
•សនាឹកតារារ (សនាឹកទី១)ច្ន ការញណនំាហន៉ះអានហប្ល៉ះពុម្ពទំេំ A4 ស្មាប់
ហលាក្គូ អៃក្គូជាជំីកំនួយ។
•ការហ្បើ្ប្លស់ផ្ទ រំរបូភាពធំ (សនាឹកទី២) ស្មាប់ពនយល់
•េវតឺសរហសរ ឬដីស

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ការបសគ្ងៀន វិធី្ញ្ជ្េដ វិភារេមាេភាពេំណល ់សៅ ្ លាសរៀន
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១

គ្រភ្ពេំណលរ់ឹង-េំរាម

ទីតាំងលក្់
ដ្រូ

ថ្នា ក់រ ៀន កា យិាល័យ

ទីធ្លា សាលា

ទីតំាងសគ្រីគ្ាេ់
• ថ្នៃ ក់ហរៀន
• ការយិាល័យ 
• ទីធ្លា សាលា

គ្ទឹេដីរយៈសពល : សរបុ ១៥ នាទី
ការពិពណន៌ា ១&២: ៥ នាទី
ការពិពណន៌ា ៣: ១០ នាទី

ការអនវុតរីយៈសពល: ៣០នាទី
ទំេំគ្កុ្ម: សិសសតាម្ថ្នៃ ក់

ការសរៀបចំបសគ្ងៀន:
• សនាឹកតារារ (សនាឹកទី១)ច្ន ការញណនំា
ហន៉ះអានហប្ល៉ះពុម្ពទំេំ A4 ស្មាប់
ហលាក្គូ អៃក្គូជា ជំីកំនួយ

• ការហ្បើ្ប្លស់ផ្ទ រំរបូភាពធំ (សនាឹកទី
២) ស្មាប់ពនយល់សិសស 

• េវតឺសរហសរ ឬដីស ការញញក្េំណលស់អតចយ េំណលជី់វៈសធវីជីកំ្ប េុ េំណលទី់លានចក្េំ់រាម

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ការបសគ្ងៀន វិធី្ញ្ជ្េដញញក្េំណល ់សៅ គ្រភ្ព
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១

១. គ្រសភ្ទេំណល ់ញដ្លអាចញក្នចនជីក្បំ េុបាន និងមិនបាន
•េំណលជ់ីវៈ/េរីរាងគ ញដ្លអាចសធវីជីក្ំប េុបាន

•េំណលអ់េរីរាងគ ញដ្លមិនអាចសធវជីីក្ំប េុបាន

២. រសបៀបញក្នចន ជកី្បំ េុ? អវីញដ្លអនក្គ្តវូការ?

ការសគ្រីគ្ាេជ់ីក្ំប េុ

គ្ទឹេដីរយៈសពល : សរបុ ១៥ នាទី
ការពិពណន៌ា ១&២: ៥ នាទី
ការពិពណន៌ា ៣: ១០ នាទី

ការអនវុតរីយៈសពល: ៣០នាទី
ទំេំគ្ក្ុម: សិសសតាម្ថ្នៃ ក់

ការសរៀបចំបសគ្ងៀន:
•សនាឹកតារារ (សនាឹកទី១)ច្ន ការ
ញណនំាហន៉ះអានហប្ល៉ះពុម្ពទំេំ A4 
ស្មាប់ហលាក្គូ អៃក្គូជា
ជំីកំនួយ

•ការហ្បើ្ប្លស់ផ្ទ ំររបូភាពធំ 
(សនាឹកទី២) ស្មាប់ពនយល់
សិសស 

•េវឺតសរហសរ ឬដីស

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន
ការបសគ្ងៀន វិធី្ញ្ជ្េដញក្នចនជីក្ំប េុ
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សាលាបឋម្សិកាញសនសុខ

៤. ការបញ្ជ្រា បការប្របប់្រង​សុំណល​់មៅតា សាលាមរៀន

ថ្ា នភាពគ្របគ់្រងេំរាម េំណលរ់ឹងសៅ្លាបឋមេិក្ា្ក្លបង

សាលាបឋម្សិកាទួលហោក
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១៥. វិធីសាញ្ជ្សដករច្ចនជីរុំប ញសមោយ​ពិសាដ រ
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សមូ្អ រុណ
ចំរពា៉ះកា  យក ចិតត ទុកោក់សាត ប់


