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េសចក្ដ ីសេង្ខប

ៃនកូនេស̻វេʠ

េម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន

េរ̻បចំេɖយ   វទិʪ ្ˏថ ន IGES ្របេទសជប៉ុន

ែ្របស្រម̳លȾʟˏែខ្មរេɖយ ៖

កម្ម វធិី្រគប់្រគងសំណល់ (COMPED-WM) ៃន

អង្គការែកៃច្នសំʲម និងការសិកːេʈកមʙ ៉Ⱦ  (COMPED)

រដ្ឋʌលʲជʂនី
ភ្ន ំេពញ
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េស̻វេʠអប់រͅ
េម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន

ដំេណើរេȹ្ព ះេɾទី្រកងុ ្ˏអ ត 
និងៃបតង

ʲជʂនីភ្ន ំេពញ
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ʤតិកា
េសចក្ដ ី េផ្ដើម......

• ែផនទី ៃបតង កʆ ៉ងតំបន់អ្នក ........
• ែស្វ ង យល់ ពី ការ ្រគប់្រគង សំណល់ រង̥  បចȳ ៉បʊន្ន    និង ការ ្របឈម ៃនការ
េȴល សំʲម

ជីវតិនិងសំណល់...
េតើេយើងˢចេធ្វ ̡អ្វ ̡ʌន?...

េȡលគំនិត កាត់ បន្ថយ  សំណល់ .....
• ជ្រមញុចលʇ ែញកសំណល់  និង ការ ែក ៃច្ន សំណល់ ......

សិកː  ពី រេប̻បែកៃច្ន  សំ ណល់  េɾ Ⱦ ធនʂន  .....

• សូម ពʪʩ ម េធ្វ ̡ ជី កំបុ៉ស.....

រេប̻ប េ្របើ ្រʌស់ ជី កំបុ៉ស ...
ែស្វ ងយល់ពី  ជីកំបុ៉ស ជួយ ដល់ រុក្ខȾតិ  ..

• សូម គិត គូរអំពី  កំេណើន  កេʥ្ដ  ែផន ដី  និង  បែ្រមប្រម̳ល   s កាស ʂតុ 
កំេណើន កេʥ្ដ  ែផនដី ..
្រកេឡកមកេមើលការរស់េʈ របស់ េយើង .....

• កិច្ចែតងការ ......

្រតវ̰េធ្វ ̡បចȳ ៉បʊន្នʟពអត្ថបទ
េនះ និងរបូʟពȜងេ្រកាម

េសចក្ដ ីេផ្ដ ើម
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គូសែផនទី  ៃបតង កʆ ៉ងតំបន់ភូមិរបស់អ្នក

សូម ្រកេឡក េមើលតំបន់  អ្នកភូមិ ជិត Ȝង របស់ េយើង

េȡលបំណង

កិច្ចការ េនះ ស្រʤប់  ឲʧ សិសːនុសិសˍ  យល់ ដឹងបែន្ថម អពីំ បរ ិˏ ្ថ ន   និង 
ធនʂន សហគមន ៍របស់ ពួក េគ  សំេɗ   េលើក ទឹក ចតិ្ត  ឲʧ ពួកេគ ែស្វ ង
យល់ បែន្ថមពីទីɳំង កʆ ៉ងតំបន ់របស់ ពួកȡតរ់ស់េʈ និងកʆ ៉ងទ្ីរកងុ ។ 
សិសˍ s ច ែស្វ ង យល់ បែន្ថម អពីំ សȯ្ក ត ់របស់ ពួកេគរបស់េʈទɳំីង 
្របȾពលរដ្ឋ  និងមខុȯរ ែដលʤនលក្ខណៈȡំʚរ បរ ិˏ ្ថ ន ឬȾបɐ្ហ

្របឈម។
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សូម  ែស្វ ង យល់ ពី ការ ្រគប់្រគង សំណល់ រង̥ បចȳ ៉បʊន្ន េʈ កʆ ៉ង ទី្រកងុ   

និង ការ ្របឈម ៃនបរបិថ សង្គមបេង្កើតសំʲម និងដឹកេɾ ȴក់េȴល   េɖយ មិនʤនការែកៃច្ន

ការ រស់ ̡ នរបស់េយើង  និង សំណល់

េតើ ʤន បរʤិណ សំʲមបុ៉ʇ្ម ន ែដល បេញ្ជ ញ ជុំ វញិ ខʁន̴េយើង?

េបើគិតȾʤឌ
ʼដូចȡ្ន នឹង  ចំនួន ...
ɸ្ន ក់  កʆ ៉ងមួយៃថ្ង។

េនះ គឺ ដូចȡ្ន  នឹង ទម្ងន់ របស់ សិសˍ s យុ  10 ȹ្ន ំ ចំនួន....ʇក់

បរʤិណកʆ ៉ងមួយȹ្ន ំ
នឹង េស្ម ើ នឹង ……   កែន្លង 

˘ត់ ្រʌណ ។

បរʤិណ  សំណល់ ែដល ្រតវ̰ ʌន បេង្ក ើត កʆ ៉ង មួយ ៃថ្ង េʈ ទី្រកងុ ɽងំមូល 
គឺ ្របែហល  .... េɳន 

សំណល់ រង̥ Ⱦ េ្រចើន ្រត ̰វʌន បេង្ក ើត កʆ ៉ង រយៈ េពល ែត មួយ ៃថ្ង បុ៉េɮ្ណ ះ ។
េតើ អ្នក គិត ɸ នឹង ʤន អ្វ ̡ េកើត េឡើង ្របសិន េបើ ˏ ្ថ ន ការណ៍ េនះ េʈ ែត បន្ត  ?

កែន្លង ȴក់ សំʲម នឹង ្រតវ̰ ʌន បំេពញ Ⱦមួយ នឹង
សំណល់ របស់ ពួក េយើង 

(ʼ ្រតវ̰ ʌន េគ និʩយ ɸ កែន្លង ȴក់ សំʲម កʆ ៉ង ទី ្រកងុ មីនɖែឡ  
(Mandalay) ្រតវ̰ ʌន បំ េពញេɾេɖយ សំណល់រចួ េɾ េហើយ និង ការ ែស្វ ង 

រក ទី ɳំង  ថ្មី គឺ  ពិʌក េɖយˏរែតកង្វះដី។ )

ធន ʂន េʈ េលើ ែផន ដី s ច រʷយ ʌត់ 
(្របសិន េបើ េយើង េʈ បន្ត  េ្របើ េ្របងកាត ធʧ̰ ងថ្ម,
និង ធន ʂន េផˍង េទ̻ត , ពួក  េគ នឹងថយចុះʩ៉ង 

ȹប់ រហ័ស ។  )

បំណង
េʈ េពល េយើង េȴល សំណល់ របស់ េយើង  ʼ ធម្មɳ  ្រតវ̰  ʌន  ្របមូល    េហើយ  ȴក់េȴលេʈ កែន្លង ȴក់ សំʲម ។ ʲល់ េពល ែដល េយើង េʌះ 
េȴល របស់  អ្វ ̡មួយ  េយើង នឹងʌត់បង់ធនʂន ɸមពល ្រʌក់ វតɷ ៉ʂតុេដើម និងទឹកែដលេគេ្របើស្រʤប់ផលិតʼ  ។
ែផ្នក េនះ េលើក ទឹក ចិត្ត សិសˍ ឲʧ គិ តពី អ្វ ̡ ែដល នឹង េកើត េឡើង ចំេʚះ បរ ិˏ ្ថ ន របស់ េយើង ្របសិន េបើ េយើង ɽងំ  អស់ ȡ្ន េʈ បន្ត  ការ េʌះេȴល 
ែបបេនះ។   េយើង េ˙ សង្គម ្របេភទ េនះ ɸ Ⱦ សង្គម   េʌះេȴល  (សង្គម Mottai Nai េʈជបុ៉ន) ។

បំណង
លំ˘ត់ េនះ េលើក ទឹក ចិត្ត ដល់ សសិˍ ឲʧ យល ់ពី តៃម្ល ថ្មី ៃន ការ េធ្វ ̡ អ្វ ̡  មួយ េɖយមិន្រតឹមែតេʌះេȴលអ្វ ̡
មួយ េʇះ េទ  េដើមʊី កាត់ បន្ថយ ការ បេញ្ចញ េȴល  សណំល ់ɳម រយៈ សកម្មʟព  ែដល ɽក់ ទង នឹង ការ 
កាត់ បន្ថយ សំណល់  ការ េ្របើ េឡើង វញិ  និង ការ ែកៃច្ន េឡើងវញិ ។ ʼ ក៏ ជួយ  ឲʧ សិសˍ ទទួលʌន ចំេនះ ដឹង 
និង ជំʇញ ថ្មី េដើមʊី ែក លម្អ បរ ិˏ ្ថ ន របស់េយើង។

េតើេយើង s ច េធ្វ ̡ អ្វ ̡ ʌន?

  េតើ អ្នក ដឹង អំពី  េȡលការណ៍ 3ែអ៊រ (3Rs) ែដរ ឬេទ?

ដំបូង   កាត់ បន្ថយ
ការ កាត់  បន្ថយ  សំណល់

បʇ្ទ ប ់ េ្របើ ្រʌស់ េឡើង វញិ
ការ េ្របើ ្រʌស់ ម្ដង េហើយ ម្ដង 

េទ̻ត 

ចុង េ្រកាយ  ែកៃច្ន 
ការ បែម្លងសំណល់េɾ Ⱦ 

ធនʂន ពʪʩមមិន  បេង្ក ើត   សំណល់ ្របសិនេបើ  s ច េធ្វ  ̡
េɾ ʌន   ឬេɖយ ʤន ទំនួលខុស្រតវ̰។
• េ្របើ ថង់្រកɮត់ /ក្រន្តកʕ្ទ ល់ខʁន̴របស់េយើង 

និង "ថង់  របស់ខɌ ៉ ំ" េហើយ ពʪʩម មិន យក
ថង់ ʌ្ល ស្ទ ិច  ពី ផːរ ទំេនើប ។

• សួររកអ្វ ̡ែដលអ្នកˢវចិខ្ចប់ទំនិញរបស់ អ្នក 
កាន់ែតˏមញ្ញ  េɾɳមលទ្ធʟព។

េ្របើ របស់ របរ ម្ដង េហើយ ម្ដង េទ̻ត  េɖយ   េ្របើ    
េឡើង វញិ   ឬក៏ ជួស ជុល។

• ជួស  ជុល ្របɖប់ េក្មង េលង  និង  សំេល̻ក បំ
ʚក់ ជំនួស ឲʧ ការ េʌះ ̓  េȴល។

• ឲʧ សំេល̻ក បំʚក់  និង របស់ េលង ȴស់ ៗ   េɾ 
អ្នក ដ៏ ៃទ  េʈ េពល ែដល អ្នក ែលង ្រតវ̰ ការ  ̓ ។

ែកៃច្ន សំណល់  ឲʧ េɾ Ⱦ របស់ េផˍង េទ̻ត  េហើយ េ្របើ 
ʼ ម្ដង េទ̻ត ។
• ែកៃច្ន េឡើង វញិ  នូវ ្រកɖសកាែសតȴស់ៗ 

និង សំបក្របអប់  ទឹក េɖះេȡ  ឲʧ េɾ Ⱦ ការ 
ɖស បង្គន់  និង ្រកɖស កាែសត ថ្មី ។

• េធ្វ  ̡កំបុ៉ស ពី សំណល់ ផ្ទះ ʌយ  េʈ កʆ ៉ង ធុង េធ្វ  ̡
ជី កំបុ៉ស ។ 

្រត̳ត ពិនិតʧ ក្រមិត  “េម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន"របស់អ្នក

គូស កʆ ៉ង រង្វង់ អ្វ ̡ ែដល អ្នក ʌន េធ្វ ̡ ។  េតើ រង្វង់ បុ៉ʇ្ម ន ែដល អ្នកˢចគូសʌន?

ខɌ ៉ ំ ɏុំ s ˘រ s ˘រ និងមិនʌនបនˍល់ទុក។ខɌ ៉ ំ ɏុំ s ˘រ s ˘រ និងមិនʌនបនˍល់ទុក។

ខɌ ៉ ំ ែញក  ដប ជ័រ  និង កំបុ៉ង ។ខɌ ៉ ំ ែញក  ដប ជ័រ  និង កំបុ៉ង ។

ខɌ ៉ ំ េˢយេȜˢវ  របស់ េក្មងេលង ȴស់ៗ េɾឲʧអ្នកចង់ʌនʼ  េɖយ មិន េʌះ   េȴល។ខɌ ៉ ំ េˢយេȜˢវ  របស់ េក្មងេលង ȴស់ៗ េɾឲʧអ្នកចង់ʌនʼ  េɖយ មិន េʌះ   េȴល។

ខɌ ៉ ំ េ្របើ ្រកɖស កាែសត ȴស ់ស្រʤប់  រͅុ របស់ េផˍងៗ។ ខɌ ៉ ំ េ្របើ ្រកɖស កាែសត ȴស ់ស្រʤប់  រͅុ របស់ េផˍងៗ។ 

ខɌ ៉ ំ េ្របើ កាបូប របស់ ខɌ ៉ ំ  និង មិនសួរ រក ថង់ ʌ្ល ស្ទ ចិ ពី ផːរ ។ ខɌ ៉ ំ េ្របើ កាបូប របស់ ខɌ ៉ ំ  និង មិនសួរ រក ថង់ ʌ្ល ស្ទ ចិ ពី ផːរ ។ 

ខɌ ៉ ំ បិទ ទូរទសˍន៍ េʈ េពល  ែដល ខɌ ៉ ំ េធ្វ ̡ អ្វ ̡ េផˍង ។ខɌ ៉ ំ បិទ ទូរទសˍន៍ េʈ េពល  ែដល ខɌ ៉ ំ េធ្វ ̡ អ្វ ̡ េផˍង ។
ខɌ ៉ ំ មិន េបើក ទឹក េȴល េពល ែដល  ខɌ ៉ ំ លុប មុខ និង ដុស េធ្មញ ។ខɌ ៉ ំ មិន េបើក ទឹក េȴល េពល ែដល  ខɌ ៉ ំ លុប មុខ និង ដុស េធ្មញ ។

6

អ្នក េʈ ែត s ច េ្របើ ្រʌស់ ពួក ̓ ។
សូម ពʪʩម េធ្វ ̡ របស់ ថ្មី   ពី  របស់ ȴស់ៗ 

េធ្វ ̡ ទឹក ʕ្ក
ឈូក វលិ

កាត់ ែផ្នក Ȝង េលើ ៃន
្រកɖស កាតុង ɖក់ ទឹក 

េɖះ េȡ។
េȴះ រន្ធ   េហើយ េɖត ែខˍរ 

ɳម រន្ធ  ។

កាត់ បំពង់  បុឺត បញȳ ល̱ េɾ កʆ ៉ង រន្ធ

ʼ នឹង វលិ េʈ េពល ែដល 
ទឹក រត់ េលើ ̓  ។

េȴះ រន្ធ  ៤ េʈ ែផ្នក Ȝង 
េ្រកាម ។

ដប ʌ្ល ស្ទ ិច ទេទ  ៃន ដប 
ទឹក េខ្ម ះ  ឬក៏ ដប ទឹកេប៉ង 

េʌ៉ះ
កាត់ ្រកɖស កាតុង ទឹក 
េɖះ េȡ បញɁរ េហើយ េȴះ 
រន្ធ  េʈ Ȝង េ្រកាម  ទុក 
ស្រʤប់ ɖក់ បំពង់ បុឺត ។
េȴះរន្ធ  កʆ ៉ង ែពង  បែង្អម  
េហើយ ɖក់ បំពង់ បុឺត ។

កា ំេភ្ល ើង
ʌញ់ ទឹក

េȴះ រន្ធ  កʆ ៉ង គ្រមប

រកːគ្រមបេɖយបន្ទះ
កាែសតʌ្ល ស្ទ ិច។

ឆ័្រត
េʩង

គូររបូ  Ⱦមួយ គូល័រ េ្របង  ។
ʟ្ជ ប់ ែខˍ Ⱦមួយ កាែសត

លុញ  ដី ឥដ្ឋ  េធ្វ ̡ Ⱦ
ទម្ងន់

កាត់ េចញ ែផ្នក ៃដ 
យួរ ៃន ថង់ ʌ្ល ស្ទ ិច

កាត់ ដប ជ័រ Ⱦមួយ  កៃ្រន្ត
្រតឡប់ ែផ្នក Ȝង កʍល 
ដប ɖក់ កʆ ៉ង ែផ្នក មួយ 

េទ̻ត ៃន ដប ។

េʈ េពល អ្នក ɖក់ ទឹក  
កʆ ៉ង ដប េហើយ ្រចʌច់ʼ 
ទឹក នឹង ʌញ់េចញȹ្ង យ។

្រតឡប់ ែផ្នក Ȝង កʍល 
ដប ɖក់ កʆ ៉ង ែផ្នក មួយ 

េទ̻ត ៃន ដប ។

រកːគ្រមបេɖយបន្ទះ
កាែសតʌ្ល ស្ទ ិច។

សូម  ្របងុ ្របយ័ត្ន កុំ ឲʧ ʤន
របួស  េʈ េពល  កាត់ សʤ្ភ រៈ    

ឬ ក៏ េពល េȴះ រន្ធ  

ក្រន្តក 
ៃដ

បិទʟ្ជ ប់គំរែូដល
េធ្វ ̡ពី្រកɖស។ʟ្ជ ប់ ្របអប់ ពីរ 

Ⱦប់ ȡ្ន  Ⱦមួយ
នឹង កាវ

ɖក់ ក្រន្តក 
មួយេទ̻ត
េɾេលើ។

កឹប បូ 
Ⱦមួយ នឹង 
្របɖប់ កឹប 

្របɖប់ ɖក់ េȝ្ម  ៃដ នឹង 
េមើល េɾ គួរ េˢយ ្រសʷញ់  
្របសិន  េបើ  អ្នក បិទ្រកɖស
ពណ៌ ឬ អ្វ ̡ េផˍង េទ̻ត េលើ ̓ ។

ʟ្ជ ប់ រʌំង 
Ⱦមួយ នឹង

កាវ

េ្របើ េលខ ១ េធ្វ ̡
Ⱦ រʌំង

េរ̻ប ចំ  ្រកɖស កាតុង  ɖក់ 
ទឹក េȡ ទេទ ពីរ  េហើយ កាត់ 
្រកɖស កាតុង ទី ១   Ⱦមួយ 
កម្ពស់ ១០ cm  ពី ែផ្នក Ȝង 
េ្រកាម  និង ្រកɖស កាតុង 
មួយ េទ̻ត កាត់ កម្ពស់  ១៤
cm ពី ែផ្នក Ȝង េ្រកាម ។

្របɖប់
ɖក់ េȝ្ម
ៃដ 

បំណង
េʈ េពល ែដល េយើង  ែកៃច្ន  ឬក៏ េ្របើ ្រʌស់ សម្
ʟរៈ េឡើង វញិ   ʼ ʌន ជួយ កʆ ៉ង ការ កាត់ បន្ថយ  
បរʤិណ សំណល់ រង̥  ែដល េយើង ʌន េʌះ េȴល 
។  េនះ ក៏ ផ្តល់ សិទិ្ធ ដល់ សិសˍ េដើមʊី ចូលរមួ ʩ៉ង 
សកម្ម កʆ ៉ង  ការេ្របើ្រʌស់េឡើងវញិ និង កាត់ 
បន្ថយ  សំណល់ េɖយ ជំរុញ សកម្មʟព ˏ មញ្ញ
កʆ ៉ង ការ  េ្របើ េឡើង វញិ  នូវ សʤ្ភ រៈ ȴស់ៗ Ⱦ Ⱦង 
ការ េʌះ េȴល  ឬទិញ ថ្មី។

ទូក េដើរ េɖយ
កំʷងំ ទឹក

េផើង ʕ្ក
េធ្វ ̡  ពី
ដប ជ័រ
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េតើនឹងʤនអ្វ ̡េកើតេឡើងចំេʚះសʤ្ភ រៈȜងេ្រកាម បʇ្ទ ប់ពីេយើងែញក និង
ែកៃច្នេឡើងវញិ? ចូរែស្វ ងរក និងគូʟ្ជ ប់។

ដបជ័រ ដបែកវ
កំបុ៉ងˢ
លុយមីញ៉̰ម

្រកɖសȴ
ស់ៗ

 

សំណល់ផ្ទះ
ʌយ

េɳះគិតអពីំលំហូរៃនសំណល់ និងេរ̻នពីអ្វ ែ̡ដលេកើតេឡើង េពល
េយើងេʌះʼេȴល

េតើអ្នកដឹងេទɸ អ្នកɮ
្របមូល សំណល់របស់អ្នក?

េតើអ្នកដឹងេទɸ បʇ្ទ ប់
ពី្របមូល េហើយʼេɾɮ?

េតើអ្នកដឹងេទɸ ʼនឹង
ʤនអ្វ ̡េកើត េឡើងេʈទី

បញ្ច ប់?

ជីកំបុ៉ស ស៊ុមបងlច̴ 
្រកɖស
បង្គន់ 

សʤ្ភ រៈេធ្វ ̡ពី
ʌ្ល ស្ទ ិក 

 ដប

េɳះȴប់េផ្តើមែញកសំណល់េʈផ្ទះȾមួយ្រគ̳ˏរេȡលបំណង
េយើងបេង្ក ើតសំណល់ʩ៉ងេ្រចើនȾេរ̻ងʲល់ៃថ្ង។ សំណល់ែដលេយើងបេង្ក ើតេʈផ្ទះˢចែបងែចកȾ 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

ចូរ្របែជងនឹងសំណួរȜងេ្រកាម េដើមʊីរកឲʧេឃើញនូវចំនួនែដលអ្នកដឹងពីជីវតិប រ ិˏ ្ថ ន

សូមˢនȦ្ល Ȝងេ្រកាម និងសʤ្គ ល់ O ្របសិនេបើ្រតឹម្រតវ̰  និង X ្របសិនេបើមិន្រតឹម្រតវ̰េʈ
កʆ ៉ង្របអប់ េហើយបʇ្ទ ប់មកʟ្ជ ប់Ⱦមួយព័ត៌ʤន្រតឹម្រតវ̰េʈȜង ្ˏត ំ។

អ្នកេ្របើេម˓ˏបូ៊កាន់ែតេ្រចើន អ្នកʌនសំˢត
ʟពកខ្វក់ និង ្ˏន ម្រប˝ក់កាន់ែតេ្រចើន

ʼȾការលl្របេសើរȾងមុនកʆ ៉ងការȹ្ន ំងអុ៊ត
េɖយȯកេបើកនិងបិទȾញឹកɏប់។

្របសិនេបើអ្នកេ្របើ្រʌស់ទឹកែដលʌនេ្របើ្រʌស់
រចួស្រʤប់េ្រˏចʕ្ក  ពួកាមិន្រតវ̰ʌនសʤ្អ តឲʧ

ʌនល្អ េឡើយ

ʼȾការលl្របេសើរកʆ ៉ងការរͅុសំបកអំេɮយឲʧ
នរɮʤ្ន ក់ែត១Ⱦន់

េពលʤនេគលក់របស់របស អ្នកគួរែតទិញ 
េɽះបីȾអ្នកមិនɽន់េ្របើរបស់េʇះʟ្ល មៗ

អ្នកគួរែតេȴលសេម្ល̼កបំʚក់ និង្របɖប់េក្មង
េលងបʇ្ទ ប់ពីេ្របើ្រʌស់រចួ

ʼȾការ្របេសើរɮស់ កʆ ៉ងការបិទគំរបេʈេពល
ɖទឹំក

ʼȾការល្អកʆ ៉ងការេ្របើ្រʌស់ែកវ និងȴន្រកɖសȾ
Ⱦងការេ្របើ្រʌស់ȴនʕ្ទ ល់ខʁន̴របស់អ្នក

បំែណកˏបូ៊នឹង្រតវ̰ʌនេʌះេȴល
េɖយˏរែតʼមិនែមនȾការȯយ្រស̳លកʆ ៉ងការ

េ្របើបន្តេទ̻ត
បែន្លែដលɖដំះុេɖយេ្របើˏរʂតុគីមី

គឺលl្របេសើរȾង េɖយˏរែតពួកʼេមើលេɾ្រសស់
្ˏអ ត

េយើងˢចេ្របើ្រʌស់ទឹកេចញពីʌយផ្ទះʌយ
របស់េយើងស្រʤប់ការែថសួន ȾȾងការបង្ហ រ̱

េȴល
េɽះបីȾអ្នកេ្របើេម˓ˏបូ៊េ្រចើនក៏េɖយ  វធីិ
កំȴត់ʟពកខ្វក់ ឬ ្ˏន ម្រប˝ក់គឺដូចȡ្ន ។ 
សូមរកːបរʤិណេ្របើ្រʌស់ឲʧ្រតឹម្រតវ̰។

អ្នកេ្របើអគ្គ ិសនីេ្រចើនេʈេពលអ្នក
េបើកនិងបិទញឹកɏប់

្របសិនេបើអ្នកទិញេɖយˏរʼែដលʤនតៃម្ល
េɸក អ្នក្របែហលȾទិញរបស់ែដលអ្នកមិន្រតវ̰

ការេ្របើ។ ដូេច្នះ គួរទិញអ្វ ̡ែដលȴំʌច់

្រកɖសរͅុកាដូរនឹងកា្ល យេɾȾសំʲមបʇ្ទ ប់ពី
េបើករចួ។ ដូេច្នះកំុពʪʩមបេង្ក ើនសំណល់

អ្វ ̡ែដលេធ្វ ̡ពី្រកɖសˢច្រតវ̰ʌនេ្របើែតម្តង
បុ៉េɮ្ណ ះ េហើយʼនឹងកា្ល យេɾȾសំʲមបʇ្ទ ប់ពី

េ្របើ្រʌស់មិនគួរពʪʩមេȴលសេម្ល̼កបំʚក់និង្របɖប់
េក្មងេលងែដលេ្របើរចួ។ អ្នកˢចឲʧពួកʼ

សʤជិក្រគ̳ˏររបស់អ្នក ឬមិត្តភក្ត ិេដើមʊីេ្របើម្
តងេទ̻ត។អ្នកˢចេធ្វ ̡ឲʧទឹកពុះកាន់ែតេលឿន្របសិនេបើ

អ្នក្រគបគំរប េɖយˏរែតកំេɗ្រតវ̰ʌនរកːទុ
ក។

បែន្លែដលɖដំះុេɖយេ្របើជសីរ ̡̡ ង្គ គឺល្អ បំផុត

បំែណកតូចៗៃនˏបូ៊ˢចកា្ល យȾធំ
្របសិនេបើʼ្រតវ̰ʌន្របមូលផɲ ៉ំពីែផ្នកតូចៗ

8

ែផនទី  ៃបតង កʆ ៉ងតំបន់របស់អ្នក

េតើអ្នក និង្រគ̳ˏររបស់អ្នកែញកសំណល់េʈផ្ទះែដររេ̩ទ? េតើ
អ្នក ្ˏគ ល់្របេភទសំណល់ែដលˢចʕ្ល សប់ɲ រ̱េɾȾធនʂនែដររ ̩
េទ? ចូរសរេសរេលខឲʧʌន្រតឹម្រតវ̰ៃនធនʂនែដលអ្នកʌន

េ្របើ្រʌស់េឡើងវញិេʈទំព័រទី១៣

ធនʂនកេកើតេឡើងវញិ

កំបុ៉ង និង
ដប

ធុង និងថង់ʌ្ល ស្ទ ិកȴន និង
្របអប់ ដប

ថង់ʤន
ៃដ និង
អត់ៃដ

បំពង់ សំបកʌ្ល ស្ទ ិក ែកវʌ្ល ស្ទ ិក

ដបជ័រ ្រកɖស
កាែសត 
កាតុង 
កា្ដ របន្ទះ 
ទសˍʇវដ្ត ី 
។ល។
្រកɖស 
េកស  រស̩
ʤ្ភ រៈេវច
ខ្ចប់ 

អំពូលេភ្ល ើ
ង

េȡលបំណង
ʤនវធីិˏ្រស្ត េផˍងៗកʆ ៉ងការែកៃច្ន េហើយក៏ʤនេʲងច្រកឧសːហកម្មែដលបែម្លង
សំណល់េɾȾធនʂន។ សិសˍˢចេរ̻នអំពីវធីិˏ្រស្ត េផˍងៗកʆ ៉ងការែកៃច្ន និង
ឧសːហកម្មេʈកʆ ៉ងʲជʂនីភ្ន ំេពញ។ ពួកេគ s ចែស្វងរកវធីិែដលˢចែកៃច្ន

សំណល់របស់ពួកេគឲʧកា្ល យេɾȾធនʂនដ៏ʤនតៃម្លម្តងេទ̻ត។

េȘអីʌ្ល ស្ទ ិ
ក និងថង់

កំបុ៉ងែដក និងកំបុ៉ង
ˢលុយមីញ៉̰ម ែដក និងផលិតផលេផˍងៗ

្រកɖសបង្គន់ និង
្រកɖសែកៃច្ន

វតɷ ៉ʂតុេដើមស្រʤប់
ʌ្ល ស្ទ ិក

ផលិតផលេធ្វ ̡ពីែកវ 
វតɷ ៉ʂតុេដើមេʷហៈ 
អំពូលេភ្ល ើងថ្មី

អ្នកˢចៃច្នសំណលរ់បស់
អ្នកេʈផ្ទះʌន

ជីកំបុ៉ស

សំណល់ផ្ទះ
ʌយ

ɖក់សំណលផ់្ទះ
ʌយេɾកʆ ៉ង

ធុង

ɖក់ដី្រគប់ពីេលើ 
បʇ្ទ ប់មកʼនឹង
កា្ល យȾកំបុ៉សពី
ែផ្នកȜងេ្រកាម

អ្នកˢចេ្របើជី
កំបុ៉សស្រʤប់
បែន្ល  និងសួនʕ្ក

ȹ្ន ំ កំេស̻វ
ɖទឹំក ខ្ទះ
ȹ កង់

សំណល់ផ្ទះ
ʌយ
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ជំ˘នទី១៖ អ្វ ̡ែដលអ្នក្រតវ̰ការ

ធុង

េ្របើធុងែដលˢចឲʧខʧល់េចញចូលʌន ស្ក រ
ទឹក
ˢ˘រេម

េម˓ជំនួយឲʧȹប់
ពុកផុយ

ទឹកេɖះេȡជូរ 
េɴហ៊ូ  េម្រˏ 
េមេស̻ង  េមɳ
ែប៉ គីមឈី 

េ្របើពពួកេមកាន់ែតេ្រចើន កាន់ែតល្អ

្រព ុំ  រកំ̩ɮត់
្រកាស់

ការʚរមិនឲʧសត្វល្អ ិតចូលរចួ
បញɁប់សំេណើមȜងកʆ ៉ង

ជំ˘នទី២៖ ការលូតʷស់របស់ពពួកមី្រក̰
ˏរʚង្គកាយ

ដីʷយȾមួយស្ល ឹកេឈើពុកផុយ (១៥ លី្រត)
ʌយ (២ȴន) 

ɖក់កʆ ៉ងថង់ʌ្ល ស្ទ ិក

ʌយ និងដី
ʷយȾមួយ
ស្ល ឹកេឈើពុក

ផុយ 

ȴក់លʍយɽងំអស់ែដលʤនេʈ
កʆ ៉ងថង់ʌ្ល ស្ទ ិកចូលកʆ ៉ងធុង។ 
្រចបល់១ៃថ្ង១ដង។ េធ្វ ̡ដូចេនះឲʧ

ʌន១សʌ្ត ហ៍។ 

្រចʌច់ʼឲʧʤនʲងមូល 
ʼមិនអីេទេបើʤនទឹកȜងកʆ ៉ង

េȡលបំណង
ការេធ្វ ̡ជីកំបុ៉ស គឺȾមេធʪʌយធម្មȾតិកʆ ៉ងការែកៃច្នសំណល់សរ ̡̡ ង្គ។ ការបំែបកʂតុនឹងេកើតʤនេឡើង
េɽះបីȾេយើងជួយ ឬ មិនជួយʼក៏េɖយ។ បុ៉ែន្ត េɖយˏរេយើងផលិតសំណល់េ្រចើន េយើងទទួលʌន្រʌក់វញិេʈ
េពលេយើងជួយបេង្ក ើនេលʊឿនកʆ ៉ងដំេណើរការជីកំបុ៉ស។ ជីកំបុ៉សេធ្វ ̡ឲʧសំណល់សរ ̡̡ ង្គរបស់េយើងកា្ល យេɾȾផលិតផល
ដ៏ʤនតៃម្លែដលែកលម្អ
សួនចʍរ។ សត្វល្អ ិត ដង្ក វ̱ ʌក់េតរ ̡និងផˍិតែដលʌនរកេឃើញេʈកʆ ៉ងគំនរជីកំបុ៉ស Ⱦអ្នកេធ្វ ̡ការȯរកʆ ៉ងការ
បេង្ក ើតជីកំបុ៉ស។ មិនɸកំបុ៉សរបស់អ្នកȾ សំណល់ផ្ទះʌយ ឬសួនចʍរ និងសំណល់ៃបតងេទ ʼʤនមូលɖ្ឋ ន្រគឹះ
មួយចំនួនែដល្រតវ̰អនុវត្តɳម។ េនះជួយសិសˍទទួលʌនចំេណះដឹងȾមូលɖ្ឋ ន និងជំʇញអំពីរេប̻បេធ្វ ̡ជីកំបុ៉ស្ត
េʈផ្ទះȾមួយ្រគ̳ˏររបស់ពួកេគ។

ជំ˘នទី៣៖ ការɖក់សំណល់សរ ̡̡ ង្គចូលកʆ ៉ងធុង 

កាត់សំណល់សរ ̡̡ ង្គឲʧតូចៗ រចួɖក់ចូលកʆ ៉ងធុង េហើយ្រចបល់

ចំណុចសʤ្គ ល់
១. ែញកទឹកឱʧʌនល្អ ។

២. កាត់សំណល់សរ ̡̡ ង្គេɾȾបំែណកតូចៗ។
៣. ʷយʼឲʧសព្វេដើមʊីឲʧខʧល់ˢចចូលʌន។ 
្របសិនេបើអ្នកɖក់ឲʧខʧល់ˢចចូលʌន េʇះមី
្រក̰ˏរʚង្គកាយែដលˢ្រកក់នឹងេចញ េហើយមី

្រក̰ˏរʚង្គកាយែដលល្អ នឹងចូលមក។ 
្រចបល់១ៃថ្ង១ដង

្រតវ̰ʂʇɸមិនʤនសត្វល្អ ិត
ˢចចូលʌន ្រគបគំរបពីេលើធុង

ជំ˘នទី៤៖ ការ្រគប់ˢយុកាលៃនជីកំប៉ុស

យកកំបុ៉សេចញេ្រȘធុង រចួរកːទុកឲʧʼ្រគប់ˢយុ 

េɖយបំេពញʚក់កɮ្ត លធុងȾមួយ
ជីកំបុ៉ស និងរង់ȴំ ២ េɾ ៣ សʌ្ត ហ៍ 
ʼˢចេ្របើʌនស្រʤប់ʕ្ក  និងបែន្ល។

េលើសពីេនះេទ̻ត ្របសិនេបើអ្នករកːកំេɗជីកំបុ៉
សកʆ ៉ងថង់ʌ្ល ស្ទ ិកឲʧʌនេ្រចើនែខ ʼនឹង្រគប់

ˢយុកាលល្អ  មិនʤនក្ល ិន។ ការេ្របើʼវធីិេនះ េធ្វ ̡
ឲʧបែន្ល  និងʕ្ក ˢចដុះលូតʷស់ʌនល្អ ។

រចួʲល់

ɖក់ស្ក រ ទឹក និង
ˢ˘រេមកʆ ៉ងធុង រចួ

កូរឲʧសព្វ
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ʷយជីកំប៉ុសȾមួយដី
បʇ្ត ប់ពី ២  រ ̩៣ ស
ʌ្ត ហ៍ ʼ្រគប់ˢយុ
កាលកʆ ៉ងការេ្របើ

្រʌស់

ʼ្រតវ̰ការេពលពី ២ េɾ ៣ សប្
ɳហ៍ស្រʤប់ជីកំប៉ុស េដើមʊីឲʧʼ
្រគប់ˢយុកាល និងរចួʲល់កʆ ៉ង

ការɖដំុះ។ ʼេʈែត
ʤនកំេɗ
េʈȜង
កʆ ៉ង

ʤន
តុលʧʟព

េʲយកំប៉ុសឲʧេពញៃផ្ទដីɖដំុះ រចួេ្រȾយʼឲʧʌន
ជំេʳ ១០ សង់ទីែម៉្រត

 វធិីˏ្រស្ត េនះ ʤន្របសិទ្ធʟពកʆ ៉ងការេធ្វ ̡ឲʧដី
េʈ្រសɽប់Ȝងេលើល្អ ដូចដីេʈ្រសɽប់េផˍងៗ

ែដរ។
ការɖក់ជី
កំប៉ុសេɾ
េលើដំɮំ
្រគប់ដីពីេលើជីកំប៉ុស 
បʇ្ទ ប់ពីɖដំំɮរំចួ

ការបំែបកʂតុៃនជីកំប៉ុស ទទួលʌននូវ
ការជុំរុញែដលʇំឲʧʌន្របសិទ្ធʟពȾលំ

ɖប់។ 

ជីកដីជំេʳ ១០
សង់ទីែម៉្រត Ⱦʲង
រង្វង់ជុំ វញិេដើមេឈើ 
(ែផ្នកចុងឬស) រចួ
ɖក់ជីកំប៉ុសចូល។ 

ជំេʳ្របʤណȾ ១០ 
សង់ទីែម៉្រត

ដំɮែំដលʤនសុខ
ʟពល្អ  គឺʤនʟព
 រង̥ʤំកʆ ៉ងការʲʲងំ
ជំងឺ និងសត្វល្អ ិត

ចៃ្រង

សំបូរេɾេɖយˏរʚង្គការʤនជីវតិ
េធ្វ ̡ការ េដើមʊីបេង្ក ើនសីតុណ្ហʟពដីពី ១ 

េɾ ២ អងːេស។ 

សំបូរេɾេɖយˏរʚង្គការ
ʤនជីវតិេធ្វ ̡ការ េដើមʊីឲʧ
បែន្លលូតʷស់ʌនល្អ ។ 

េʈែផ្នកឬសៃនរុក្ខȾតិ ʤនពពួកមី្រក̰
ˏរʚង្គកាយȾេ្រចើន និងʤន្របេភទ

េផˍងៗȡ្ន ។ 

ជីកំប៉ុស
ជំនួយឬស

មី្រក̰ˏរʚង្គកាយនឹងជួយឲʧ
ឬសʤនសុខʟពល្អ

ˏរʚង្គការʤនជីវតិេធ្វ ̡
ការ េដើមʊីេធ្វ ̡ឲʧដីʤនអុកសីុ

ែសន្រគប់្រȡន់។ 

ȹ្ង ញ់
ȹ្ង ញ់
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ការេកើនេឡើងកំេɗែផនដី

េតើអ្វ ̡Ⱦការេកើនេឡើងៃនកំេɗែផនដី?

ការេកើនេឡើងៃនសីតុណ្ហʟពសកល េ˙ɸការេកើនេឡើងកំេɗែផនដី។ មូលេហតុៃនការ
េកើនេឡើងកំេɗែផនដីគឺ មិនពិʌកេទ េɖយˏរបរʩិកាសែដលេʈជុំវញិែផនដី។ 

បរʩិកាសរͅុព័ទ្ធជុំ វញិែផនដីេ្រប̼បដូចȾភួយ។ អរគុណេɾដល់ភួយ ែដលេធ្វ ̡ឲʧែផនដីȴប់
យកកំេɗʌនល្អពីពន្ល ឺ្រពះˢទិតʧ និងរកːʌននូវសីតុណ្ហʟពសមរមʧស្រʤប់ការរស់
េʈ។ ប៉ុែន្ត  ʼមិនសុទ្ធែតល្អ េទ។  ភួយៃនបរʩិកាសʼកាន់ែត្រកាស់េɾៗ។ េហតុផល ែដល
្រសɽប់បរʩិកាសកាន់ែត្រកាស់េɾៗ គឺេɖយˏរែតឧស្ម ័នកំេɗភពែផនដីេកើនេឡើង

កាន់ែតេ្រចើនេɾៗ។ 

ពន្ល ឺ្រពះ
ˢទិតʧ បរʩិកាស

កំេɗ

ពន្ល ឺពី្រពះ
ˢទិតʧ

បរʩិកាស

កេʥ្ដ

ឥឡ̰វភួយៃនបរʩិកាសកា្ល យȾ្រកាស់
Ȝ្ល ំង

េɖយˏរឧស្ម ័នែដលកំេɗភពែផនដី
ʌនេកើនេឡើងȾលំɖប់។ េនះȾមូល

េហតុៃនកំេណើនកំេɗែផនដី។

ភពែផនដីʤនសីតុណ្ហʟពសមរមʧ 
េɖយការរͅុព័ទ្ធេɖយភួយៃនបរʩិកាស 
(េបើȡ្ម នភួយៃនបរʩិកាស សីតុណ្ហʟព
Ⱦ មធʧមនឹងកា្ល យេɾȾ ១៩ អងːេស 
េ្រកាមសូនʧ។ 

េតើឱកាសអ្វ ̡ខ្ល ះែដលˢចឲʧឧស្ម ័នកាបូនឌីអុកសុីត (CO2)បេញ្ចញʌន?

CO2 បេញ្ចញេʈេពលេយើងដុតអ្វ ̡មួយ 
េហើយេយើងបំʟយេចញ។ អ្វ ̡ែដលេលើសពីេនះ េយើងʌនបេញ្ចញឧស្ម ័ន CO2 ɳមវធីិេផˍងៗេʈ
កʆ ៉ងការរស់េʈរបស់ពួកេយើង។ 

េយើងដឹកʇំការរស់េʈរបស់ពួកេយើងេɖយបេញ្ចញឧស្ម ័
ន CO2 សូមʊីែតេពលេយើងបេង្ក ើតអគ្គ ិសនី កំេɗ និង

េ្របើពួកʼ។ 

េʲងច្រក
ឧសˍហកម្ម

េʲងច្រក
ɸមពល

ផលិត 
ɸមពល

ការ្រប្រʌស់
េʈផ្ទះ

េʲងច្រក
ដុតសំណល់

ការ្របមូល និង
ដំេណើរការ

សំណល់

12

េបសកកម្មកʆ ៉ងការកាត់បន្ថយឧស្ម ័ន CO2 ឲʧʌន ១គីឡ្̰រកាមកʆ ៉ងមួយៃថ្ងកʆ ៉ងមនុសˍʤ្ន ក់

េʈកʆ ៉ងជួរឈរ សូមគូសរង្វង់្របសិន េបើ
អ្នកេធ្វ ̡ʼȾ្របȴំ កʆ ៉ងកាែឆកក្រមិតេម្រតី

ʟពបរ ិˏ ្ថ ន 

េʈកʆ ៉ងជួរ (ៃថ្ងʕ្ល ស់បɲ រ̱) សរេសរចូលនូវកាល
បរេិច្ឆទែដលអ្នកចង់្របកួត្របែជង េហើយ
គូសរង្វង់កʆ ៉ង្របអប់ɮែដលអ្នកʌន្របកួត

្របែជង

ែឆកក្រមិតេម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន សូមគូសរង្វង់េលើសកម្មʟពែដលអ្នក
េធ្វ ̡ʼȾ្របȴំ ឬអ្នកមិនʤនេ្រគឿង
អគ្គ ិសនីɽងំេʇះ

1 ្រតវ̰បិទទូរទសˍន៍ េពលែដលអ្នកឈប់េមើល

2 ɽញែខˍទូរទសˍន៍  រកំុ̩ពʧ̰ ទ័រេចញពីជɐ្ជ ងំមុនេពលអ្នកចូលេគង

3 មិន្រតវ̰េបើកʤ៉សីុន្រតȾក់  រក̩ȯ្ហ រេȴល

4 មិន្រតវ̰េបើកេភ្ល ើងកʆ ៉ងបន្ទប់េȴល

5 មិន្រតវ̰ɖក់របស់របរេ្រចើនេពកេʈកʆ ៉ងទូរទឹកកក និងមិន្រតវ̰កំណត់
ឲʧ្រតȾក់Ȝ្ល ងំេពក

6 មិន្រតវ្̰រចកទឹកែដលេទើបនឹងɖពំុះចូលកʆ ៉ងដបតូចៗ

7 មិន្រតវ̰េបើកទឹកេȴលេពលងូតទឹក

8 មិន្រតវ̰េបើកទឹកេȴលេពលអ្នកលុបមុខ  រដ̩ុសេធ្មញ

9 សʤជិក្រគ̳ˏរគួរែតងូតទឹកម្តងʤ្ន ក់ៗ បʇ្ទ ប់ពីអ្នកេផˍងេទ̻តេ្របើ
្រʌស់ទឹកដូចȡ្ន

10 យកថង់ʕ្ទ ល់ខʁន̴ េហើយមិន្រតវ̰សំុថង់ʌ្ល ស្ទ ិកពីȜងផផːរទំេនើប

11 ែញកសំណល់របស់អ្នកេɾɳមចʍប់ៃនការេʌះេȴលរបស់្រកងុ និង
កាត់បន្ថយសំណល់

12 េដើរ និងជិះកង់ជំនួសឲʧការេ្របើរថយន្តេពលេចញេɾេ្រȘ និងេɾេធ្វ ̡កា
រ។

្របសិនេបើអ្នកគូសរង្វង់ɽងំអស់ អ្នក
ˢចទទួលʌនការកាត់បន្ថយឧស្ម ័ន 

CO2 ១គីឡ្̰រកាម កʆ ៉ង១ៃថ្ង កʆ ៉ង
មនុសˍʤ្ន ក់។

សរេសរចូលនូវបរʤិណ
សរុបៃនឧស្ម ័ន CO2 ែដល
បេញ្ចញេʈកʆ ៉ងរង្វង់។ 

េលើកកម្ពស់ ការយល់ដឹងស្ដ ីពីកំេណើនកេʥ្ដ ែផនដី បɐ្ហ  បែ្រមប្រម̳លˢកាសʂតុ និងេលើកទឹក ចិត្ត 
េˢយʤនការចូលរមួ កាត់បន្ថយ ការបំʟយ ឧស្ម ័ន CO2។

ដល់
បចȳ ៉បʊន្ន កាលបរេិច្ឆទពីមុន

គិតអំពីភពែផនដី និងគំនិត
កʆ ៉ងការកាត់បន្ថយឧស្ម ័ន CO2 
កʆ ៉ងការរេ˒់របស់ពួកេយើង

បរʤិណឧស្ម ័ន CO2 ែដលˢចសនˍʌំនកʆ ៉ង១ȹ្ន ំ 
គំនិតកʆ ៉ងការរស់េʈរបស់ពួកេយើង

កʆ ៉ងបន្ទប់ទទួលេភ្ញ̼វ

សីតុណ្ហʟព

្របសិនេបើត្រមងខʧល់ គឺʌនសំˢត ១  រ ̩២ ដងកʆ ៉ងមួយ

ែខ

"បɐ្ហ បរ ិˏ ្ថ ន ការបȯ្ក រៃនការេកើនេឡើងកំេɗែផនដី 
ការកាត់បន្ថយឧស្ម ័នCO2 ...... ខɌ ៉ ំយល់ពីបរ ិˏ ្ថ ន 
សកល បុ៉ែន្តទំហំៃនបɐ្ហ ធំេពកកʆ ៉ងការេមើលេឃើញពី
អ្វ ̡ែដលខɌ ៉ ំគួរែតȴប់េផ្តើម"។ 
ស្រʤប់បុគ្គល Ȝងេ្រកាមȾវធីិˏ្រស្ត កʆ ៉ងការការʚរ
ការេកើនេឡើងៃនកំេɗែផនដី អ្នកˢចេធ្វ ̡ʌនឥឡ̰វ
េនះេហើយអ្នកក៏ˢចកាត់បន្ថយ ʌនបរʤិណ CO2

កʆ ៉ងមួយȹ្ន ំផងែដរ។

• ទូរទសˍន៍
 ្របសិនេគបន្ថយេ្របើʼ ១េʤ៉ង/ៃថ្ង

 ្របសិនេបើ េគបន្ថយពន្ល ឺេអ្រកង់ʼ 

េˢយ ភ្ល ឺល្មម

្របសិនេបើ សីតុណ្ហʟព្រតȾក់ ្រត̰វʌនតេម្លើង 
១ដឺេ្រក  (២៨ដឺេ្រក) េហើយសីតុɮ្ហ ʟពកេʥ្ដ  
្រត̰វʌនបន្ថយ  ១ដឺេ្រក (២០ដឺ្រក)

អំពូលេភ្ល ើង សនˍសំំៃចɸមពល

្របសិនេគបɕ រ̱មកេ្របើអំពូលែម៉្រត្ សនˍសំំៃច

ឧបករណ៍េធ្វ ̡េˢយេȘ្ដ /្រតȾក់

• កំុពʧ̰ ទ័រ
 ្របសិនេគបន្ថយេ្របើʼ ១េʤ៉ង/ៃថ្ង

កʆ ៉ងបន្ទប់ទឹក

• ʤ៉សីុនទឹកេȘ្ដ   (ែបបកំេɗេឡើងវញិ)
 ងូតទឹកេɖយȡ្ម នចេʇ្ល ះេពល

• ទឹកʕ្ក ឈូក
 មិនេបើកទឹកេបើមិនȴំʌច់

ការេʌកគក់

• ʤ៉សីុនេʌកគក់
 សំˢតសំេល̻កបំʚក់Ⱦរមួ កាត់បន្ថយចំនួន

ដងៃនការʷង ែផ្អកេɾេលើសមត្ថʟពʤ៉សុីន

បន្ទប់បង្គន់

• េȘអីបង្គន់Ⱦមួយលក្ខណៈពិេសសៃនទឹក
ʕ្ក ឈូកេȘ្ត អ៊ុនៗ
 បិទគំរបេʈេពលែដលមិនេ្របើ
 បន្ថយសីតុណ្ហʟពទឹកេȘ្ត

បន្ទប់ចំអិនˢ˘រ

• ទូរទឹកកកអគ្គ ិសនី
 ៃលត្រម̰វសីតុណ្ហʟពែដលល្អ បំផុត ្របសិនេបើសី

តុណ្ហʟព្រត̰វʌនៃលត្រម̰វពីខ្ពស់េɾɽប
 ដំេឡើងេʈពីេ្រកាយជɐ្ជ ងំេɖយអនុɐ្ញ តឲʧទំហំ

សមរមʧ

• ʤ៉សីុនʷងសំˢត - ʤ៉សីុនសមȮ ត̴
 ʷងសំˢតȴនȾរមួេʈេពលʤ៉សុីន្រត̰វʌន

េ្របើ ្របសិនេបើការʷងម្ហ ប្̱រត̰វʌនʕ្ល ស់បɲ រ̱ពី
ការʷងេɖយៃដេɾȾʷងេɖយʤ៉សុីន

• ច្រȯ្ក នមី្រក̰េវ͋វ
 េ្របើមី្រក̰េវ͋វស្រʤប់េរ̻បចំបែន្ល
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េមេរ̻នទី១៖ គូសែផនទី  ៃបតង កʆ ៉ងតំបន់របស់អ្នក (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ែផនទីអ្នករស់េʈតំបន់ជំុវញិ (តំបន់តូចៗ េʈែកʊˏʷេរ̻ន) ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម ៃដ 

្របɖប់ថតរបូ (េបើˢចʤន)
• រេប̻ប៖ ែចកសិសˍȾ្រកមុ (៥ʇក់ʩ៉ងេ្រចើន)/ េˢយពួកេគេដើរɳមែផនទី និងេធ្វ ̡ការកត់្រɳ  

ធនʂនេម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន (ធុង សំʲម ˘ងសʤ្ភ រៈជជុះ ផʁស្̱រʤប់អ្នកជិៈកង់ ្របȾពលរដ្ឋ (កសិករ អ្នក
េដើរេរស̡ សំណល់េអតȴយ) និងទីកែន្លង (ដីកសិកម្ម សួនចʍរ) និងតំបន់វបʊធម៌ʤនលក្ខណៈ
ពិេសស/េˢយ ពួកȡត់កត់្រɳចំɮ ំគូសȾែផនទី និងថតរបូʟពទីɽងំេʇះ/្រតឡប់មកɸ្ន ក់វញិ
េˢយ ពួកȡត់គូសȾែផនទី/្រកមុនិមួយៗ្រត̰វេធ្វ ̡បទបȯ្ហ ញពីែផនទីរបស់ខʁន̴ និងពិʟកː នូវលក្ខ
ណៈពិេសសៗ។ 

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ ɖក់បȯ្ហ ញែផនទីេលើកា្ដ រេខ̻ន/សរេសរ រʌយការណ៍ពី តំបន់អ្នកជិតȜង/យកេɾ
ផ្ទះែចករͅែលកដល់ ្រកមុ្រគ̳ˏរ និងសហគមន៍

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី២៖ ចូរែស្វ ងយល់ពី បɐ្ហ ្រគប់្រគង សំʲមេʈ តំបន់អ្នកភូមិជិតȜងរបស់អ្នក (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម ៃដ 
• រេប̻ប៖ សួរេɾកាន់សិសˍកʆ ៉ងមួយៃថ្ង ពួកȡត់ ្រកមុ្រគ̳ˏរȡត់ ទី្រកងុɽងំមូលបេង្ក ើតសំʲមបរʤិណបុ៉ʇ្ម នកʆ ៉ង១ៃថ្ង សʌ្ដ ហ៍ ែខ 

ȹ្ន ំ (Ⱦមធʧម...) /ពិʟកːបំផុស េតើនឹងʤនអ្វ ̡េកើតេឡើង ្របសិនេបើេយើងេʈបន្ដផលិតសំʲមេ្រចើនែបបេនះ េɖយ េលើឧɽរណ៍ៈ 
្របសិនេបើសិសˍʤ្ន ក់េʌះ្រកɖស១សន្ល ឹក កʆ ៉ងɸ្ន ក់ និងសិសˍɽងំអស់េʌះេȴលɽងំអស់ȡ្ន  េʈេពលែតមួយ េតើេយើង េមើលេɾ 
ʩ៉ងɮែដរ? េហើយ េបើេʈបន្ដេʌះែបបេនះនឹងេɾȾʩ៉ងɮ?/េយើងˢចបȯ្ហ ញសិសˍពីកែន្លងគំនរ សំʲម ឬទីʷនȴក់ សំʲម  
េដើមʊីេˢយ ពួកេគេឃើញ ពីសʟពពិត និងពិʟកːពីផលប៉ះʚក់អវជិ្ជʟមដល់អ្នកជិតȜងរបស់ ពួកេគ។

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ ɖក់បȯ្ហ ញលទ្ធផលេលើកា្ដ រេខ̻ន/សរេសរ រʌយការណ៍ពី តំបន់អ្នកជិតȜង/យកេɾផ្ទះែចករͅែលកដល់ ្រកមុគ្ួ
រˏរ និងសហគមន៍

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៣៖ សូមពិʟកː េតើសិសːនុសិសˍ s ចេធ្វ ̡អ្វ ̡ʌនខ្លះ េដើមʊីកាត់បន្ថយសំʲម (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម ៃដ 
• រេប̻ប៖ សួរេɾកាន់សិសˍពីរបស់របរ េ្របើ្រʌស់េʈផ្ទះែដលេគយកេɾេʌះេȴល/េតើរបស់ɮខ្លះˢចកាត់បន្ថយ េ្របើ្រʌស់ េឡើងវញិ 

ឬែកៃច្នʌន/ជ្រមញុេˢយ សិសˍ េធ្វ ̡សកម្មʟពេរ̻ងៗខʁន̴េɖយ េ្របើ្រʌស់ɳʲងែឆក សកម្មʟពេម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន និងពិʟកː ɸេតើ 
សកម្មʟពȯយៗɽងំេនះˢចជួយការʚរដល់បរ ិˏ ្ថ ន រេប̻បɮ។

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖  េរ̻បចំȾɳʲងេម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន ស្រʤប់សិសˍ អនុវត្ត េʈˏʷេរ̻ន ផ្ទះ និងតំបន់អ្នកភូមិជិតȜង /សួរ
សិសːនុសិសˍ េˢយ បȯ្ហ ញពីសកម្មʟពពួកេគʌនអនុវត្ត/ɖក់បȯ្ហ ញលទ្ធផលេលើកា្ដ រេខ̻ន/សរេសរ រʌយការណ៍ពី តំបន់អ្នកជិត
Ȝង/យកេɾផ្ទះែចករͅែលកដល់ ្រកមុ្រគ̳ˏរ និងសហគមន៍

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៤៖ ជ្រមញុȾគំនិត  េ្របើ្រʌស់ សំណល់េឡើងវញិ (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ក) សំណល់ យកមកពីផ្ទះ ʤនដូចȾ (ដបជ៏រʌ្ល ស្ទ ិក ្របអប់ɖក់ទឹកេɖះេȡ ្រកɖស 

កាែសត...) ខ) កាវ កៃ្រន្ដ  សɕ ៉តបិត ែខˍចង ែខˍលួស...)
• រេប̻ប៖ េˢយសិសˍយកសំណល់ពីផ្ទះ (ដប ្របអប់ ឬរបស់របរេផˍងៗ ែដលˢច េ្របើ្រʌស់េឡើងវញិ /

េរ̻បចំតុមួយ េ្រប̼បដូចȾមណ្ឌ ល គេ្រʤង/ែណʇំេˢយ ពួកȡត់េធ្វ ̡ការៃចʆ ្របឌិត រចʇ របស់ ថ្មីមួយ
េផˍងេទ̻ត េធ្វ ̡ពីសំណល់/េធ្វ ̡រចួʲល់េហើយ  េˢយ ពួកȡត់ɖក់ɳំងបȯ្ហ ញ និងពនʧល់ េɾកាន់ មិត្តរមួ
ɸ្ន ក់

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖  ពិʟកːȾមួយសិសːនុសិសˍ ɸពួកȡត់ʌនេធ្វ ̡ សកម្មʟព េដើមʊីេម្រតីបរ ិˏ ្ថ ន 
្រពម ɽងំសង្គម េɖយ មិន េʌះʼេȴល យកʼមកេ្របើ្រʌស់េឡើងវញិ ʇំេˢយ s ចកាត់បន្ថយ 
បរʤិណ សំʲម ȴក់េȴល េʈទីʷនʌន ʚក់កɮ្ដ ល/អញ្ច ឹងេʈផ្ទះេយើង s ចʤនសំណល់អ្វ ̡េទ̻ត  
ែដលˢច េ្របើ្រʌស់េឡើងវញិ ʌន? ែចករͅែលកគំនិតɽងំេʇះេɾដល់មិត្តរមួɸ្ន ក់/ɖក់ɳំង របស់របរ 
ៃចʆ ្របឌិតɽងំេʇះពួកេគʌនេធ្វ ̡ េʈកʆ ៉ងពិធីេផˍងៗរបស់ˏʷេរ̻ន ឬទី្រកងុ 

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៥៖ ែណʇំអប់រͅស្ដ ីពីការែញកសំណល់េʈ្របភព (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ សំɮក សំʲម ស្រʤប់ែញក យកពីកʆ ៉ងˏʷេរ̻ន ឬពីផ្ទះ
• រេប̻ប៖ ......
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖  ពិʟកːȾមួយសិសːនុសិសˍ ɸពួកȡត់ˢច ក) សំណល់អ្វ ̡ˢចកាត់
បន្ថយʌន ខ) របស់ɮˢចេ្របើ្រʌស់េឡើងវញិ គ) គួរេ្របើ្រʌស់របស់របរɮមិនʤនការ
 វចិខ្ចប់េ្រចើន។

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៦៖ ការែស្វ ងយល់ពីលំហូរៃនសំʲម បʇ្ទ ប់ពីេគ្របមូលʼ (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ែផនទីʲជʂនីភ្ន ំេពញ (េɗទីɳំងទីʷនȴក់សំʲម ឡដុតសំʲម ទីɳំងែកៃច្នសំʲម 

ទីɳំងេធ្វ ̡ជីកំបុ៉ស ទីɳំង្រប្រពឹត្តកម្មសំណល់េផˍងេទ̻ត...) ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម ៃដ 
• រេប̻ប៖ សូមគិតពីលំហូរៃនសំណល់និមួយៗ គួរេɾទីɮេʈកʆ ៉ងសហគមន៍របស់អ្នក/កត់្រɳɖក់េលើ 

ែផនទី/សូមគិតពីជេ្រមើសែកៃច្នសំណល់ និងេធ្វ ̡ជីកំបុ៉ស េʈកʆ ៉ងសហគមន៍របស់អ្នក។
• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ គិតពីជេ្រមើសែកៃច្នសំណល់ េតើʼʤនវធីិអ្វ ̡េផˍងបែន្ថមេទ̻តែដរឬេទ?/េរ̻បចំȾ

បញ្ជ ី អនុˏសន៍ /សរេសរ រʌយការណ៍ពីជេ្រមើសែកៃច្ន  ឬɖក់បȯ្ហ ញេលើកា្ដ រព័ត៌ʤន ឬɖក់ɳំង
បȯ្ហ ញែចករͅែលកដល់ ្រកមុ្រគ̳ˏរ និងសហគមន៍។

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៧៖ ែស្វ ងយល់ពីរេប̻បែកៃច្នជីកំបុ៉សពីសំណល់ជីវៈ (រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ សំណល់ផ្ទះʌយថ្មីៗ ្របអប់˝ំង្រកɖស ទីɳំងសមរមʧ ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម

ៃដ ែកវព្រងីក មី្រក̰សɕ ៉ប
• រេប̻ប៖ ɖក់សំណល់ផ្ទះʌយឬសំណល់សួនចូលេɾកʆ ៉ងធុងេធ្វ ̡កំបុ៉ស/កាត់ʼȾបំែណក  តូចៗ 

្របសិនេបើចង់េˢយ ̓ ពុកផុយេលឿន/ɖក់ʼʷយ Ⱦមួយនឹងដី ឬជីកំបុ៉ស ែដលʤន្រˏប់/
ែថរកː សំេណើម េដើមʊីʂʇʌនសីតុណ្ហʟពសម្រសប ែថមទឹកេបើʼសȮ ត̴ និងេ្រȾយʼេបើʼ
េសើមេពក។ ្របសិនេបើេ្រȾយ ̓  Ⱦ្របȴំសʌ្ហ ហ៍ េគˢចទទួលʌនផលជី  កំបុ៉ស កʆ ៉ងរយៈ
េពល១េɾ២ែខ/ជី    កំបុ៉ស ʤនពណ៌េɳ្ន ត្រកេʥ៉ ក្ល ិន្រសេដ̻ងដីៗ/សត្វល្អ ិត (ជេន្លន ʌក់
េតរ ̡ផˍិត) Ⱦពពួកមី្រក̰ សរ ̡̡ ង្គ ែកៃច្ន ជីកំបុ៉ស េយើងˢចេមើលʼេឃើញេɖយែកវព្រងីក ឬមី
្រក̰សɕ ៉ប។

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ េ្របើជីកំបុ៉សʷយȾមួយនឹងដី ɖដំំɮ/ំគូសរបូʟពសត្វល្អ ិតែដលអ្នក
េឃើញកʆ ៉ងគំនរជីកំបុ៉ស/ʇំេɾេមើលកែន្លងែកៃច្នជីកំបុ៉ស និងយកɽងំែកវព្រងីកេɾេមើល
េʈនឹងកែន្លងផង។

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៨៖ សូមពʪʩមេ្របើ្រʌស់ជីកំបុ៉សស្រʤប់ដំɮ ំ(រយៈេពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ថូ ឬេផើងɖដំំɮ ំដីʷយជីកំបុ៉ស ្រȡប់ដំɮ ំេដើម ឬេមើមរុក្ខȾតិ
• រេប̻ប៖ ពិʟកːពី្របេភទដំណុះ ៃនរុក្ខȾតិេផˍងៗ ដូចȾ៖ រុក្ខȾតិដុះេចញពី្រȡប់ 

(សែណ្ដ កដី សែណ្ដ កេស̻ង) រុក្ខȾតិដុះេចញពីសរ ̡̡ ង្គរបស់ʼ  (ដំឡ̰ង ʤ្ន ស់) រុក្ខȾតិដុះេចញពី
ែផ្ល ( ្ˏវ យ ែផ្លបឺរ)/េˢយសិសˍយកសំណល់ពីផ្ទះʤនដូចȾ ្រȡប់ដំɮ ំេដើម ឬេមើមរុក្ខȾតិ 
ែដលបំរុងនឹងេʌះេȴល យកមកˏʷេរ̻ន/េលើកទឹកចិត្តេˢយពួកȡត់ɖ ំនិងែថɽ ំȾ
្រកមុ ឬសិសˍʤ្ន ក់ៗ។

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ ɳមɖន ដំណុះរុក្ខȾតិ ែចករͅែលកផលែផ្លʕ្ក Ⱦមួយអ្នកដៃទ និងេលើក
ទឹក ចិត្ត េˢយɖដុំះបែន្ថមេទ̻ត

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េមេរ̻នទី៩៖ ចូរʇំȡ្ន សិកːពីកំេណើន កេʥ្ដ ែផនដី  និងបɐ្ហ ៃនបែ្រមប្រម̳ល s កាស ʂតុ (រយៈ
េពល......)
• សʤ្ភ រៈ្រត̰វការ៖ ្រកɖសសរេសរ េȝ្ម ៃដ និងក្រមងបញ្ជ ី្រត̳តពិនិតʧ
• រេប̻ប៖ ពិʟកː ពីអ្វ ̡ែដលអ្នកដឹង  ɽក់ទងេɾនឹង កំេណើនកេʥ្ដ ែផនដី  និងអ្វ ̡ែដលេយើងេធ្វ ̡ 

េˢយ បំʟយCO2/ពិʟកːɸអ្វ ̡នឹងេកើតេឡើង ្របសិនេបើកេʥ្ដ ែផនដីេʈបន្ដេកើនេឡើង
កេʥ្ដ /សរេសរʲយពីអ្វ ̡ែដលេយើងˢចេធ្វ ̡ʌនេʈˏʷ និងេʈផ្ទះ។

• ɳមɖនបʇ្ទ ប់៖ ជ្រមញុអនុវត្ត សកម្មʟព កាត់បន្ថយការបំʟយCO2េʈផ្ទះȾមួយនឹង 
សʤជិក ្រគ̳ˏរ េɖយ េ្របើ្រʌស់បញ្ជ ីែឆកក្រមិតេម្រតីʟពបរ ិˏ ្ថ ន/គណʇក្រមិតកាត់
បន្ថយ ការបំʟយពីសកម្មʟពȯយៗɽងំេʇះ និងជ្រមញុែបបែផនជីវតិ្របកបេɖយ សុវត្ថ ិ
ʟពបរ ិˏ ្ថ ន/ពិʟកːʕ្ល ស់បɕ រ̱គំនិតȡ្ន ៕

• មុខវȾិ្ជ ៖ .......

េសចក្ដ ីែថ្លងអំណរគុណ


